Verksamhetsplan 2020

INLEDNING

Svensk idrott har enats om Strategi 2025 och nu pagar en resa mot en mer valkomnande idrott
dar s& manga som majligt idrottar s& lange som méjligt. As IF vill sjalvklart vara en del i
denna resa. Vi tror att en val forankrad vardegrund &r en viktig del for att lyckas. Vi vill vara
en stark och levande férening som tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till
delaktighet. Samtidigt som vi ocksa vill vara en forening som jobbar for trygga idrottsmiljoer
och jamstélldhet.

TRYGGA IDROTTSMILJOER
Ar 2020 fortsatter vi vért arbete med att skapa trygga idrottsmiljoer. Detta arbete sker genom
kontinuerlig kontroll av registerutdrag pa vara ledare inom féreningen.

Vi uppmanar ocksa alla lag och traningsgrupper att aktivt jobba for att fa en jamstalld
sammansattning inom ledarorganisationen for varje lag/traningsgrupp.

Foreningen fortsatter att uppmana ledare att ta del av utbildningar som erbjuds av olika
arrangorer. Det kan galla saval mer allmanna forelasningar om idrott saval som specifika
ledarutbildningar inom respektive specialidrottsforbund.

ANLAGGNINGAR

Renovering och ombyggnad av omkladningsrum, toaletter, kok och moteslokal ar ett annat
arbete som ska fortsatta bedrivas under aret. Vi jobbar for att bygga nya toaletter pa
Hovangen som ar 6ppna for allméanheten i samband med vara arrangemang. Vi vill ocksa
forbattra mojligheten for vara medlemmar att halla moten i en avskild moteslokal sa att koket
kan nyttjas &ven om moten pagar i kansliet.

FORENINGEN 100 AR

Nasta &r fyller As IF 100 &r. Detta bor uppmarksammas. Huvudstyrelsen ser det som sin
uppgift att skapa ett firande av nagot slag. Planeringen av detta behover borja under hosten
2020. Planen ér att fira foreningen i samband med 100-arsdagen den 1/3 2021.

As IF huvudstyrelse genom
Lotta Wickenberg, Eva Lek Jansson, Conny Gradin, Olof Roos, Henna Forsberg, Mattias
Hallberg och Hanna Karlsson.



FOTBOLLSSEKTIONEN

INLEDNING

As IFs fotbollssektion véaxer och vi hoppas pa denna hérliga utveckling aven for 2020!
Fotbollssektionens vision att ha bade dam- och herrlag &r nu uppnédd. Fr.o.m. i &r kommer As
IF att ha ett damlag i Div 3 och tva herrlag i Div 5 och div 6.

Vi i AS IF Fotboll erbjuder
e trining “hemma” i As pa var fina idrottsplats Hoviingen och pa JK-hallen vintertid.
e att bade ha kul tillsammans i gruppen och ge traning utifran ambition skapa ett
engagemang och stolthet i var egen bygd
e att for de som vill, skapa forberedelse infor seniorfotboll

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen bestar av foljande:

Fredrik Aliris, Joakim Mattsson, Eva Lek Jansson, Urban Johansson och Marie Lindgren som
kommit in som ny infor 2020. Da vi fortfarande &r fa i sektionsstyrelsen ar planen att lagga ut
vissa arbetsuppgifter pa lagen.

ARBETSGRUPPER

Grupper som sektionen kommer att driva under aret ar:

Konstgrasgrupp: Gruppen fortsatter planeringen for en konstgrésplan. Om det blir aktuellt
med denna under 2020 kommer fotbollsektionen att behdva anvédnda det mesta av de pengar
som fotbollen har sparat ihop fran féregaende ar.

Diplomerad férening/ Féreningsutveckling: Urban Johansson och Fredrik Aliris kommer
att halla i en utvecklingsgrupp for att utveckla fotbollssektionen med stod av Svensk fotboll
och Sisu idrottsutbildarna.

Ungdomsdomare utbildning och uppfdljning: Denna arbetsgrupp kommer vi pa forsok att
lagga ut pé lag som ar med i Ascupen som kommer att f4 ansvara for detta. Men stod fran
nagon i sektionen.

Sponsorgrupp: Vi fortsatter att forsoka fa till en sponsorgrupp som kan jobba med fleréariga
avtal.

UTBILDNING

Fran och med 2017 kraver SISU att lagen registrerar largrupper vilket innebér att vi fortsatter
utvecklingen av detta. Largrupper kommer att vara ett av manga teman pa vara ledartréaffar.
Vi planerar dven att utfra utbildning under varen for att lagen sjéalva ska kunna hantera detta.
Vi fortsatter att erbjuda vara ledare de tranarutbildningar som ordnas av JHFF och SvFF for
att pa basta satt utveckla vara barn.

FORALDRAMOTEN

Moten med foraldrar anordnas av respektive lag och malet ar att varje lag har 1-2 méten/ar.
Dar tar tranare och lagledare upp bl.a. forslag pa seriespel och cuper och foraldrarna far ge
sina synpunkter pa upplagg och intensitet.

VERKSAMHETEN
Aktiviteter som vi planerar for:
e Arets ”Sektionsdag” planeras att genomforas i slutet av sisongen for véira ledare och
for vara ungdomar som en avslutning pa sasongen.
Lagen — Infor sasongen 2020 finns planering for 20 traningsgrupper fran PF fodda 2013 upp
till Herrlaget och ett damlag. As IF kommer att ha herrlag i bade div 5 och div 6. Nytt for i &r



ar att AS IF dven startar upp ett Damlag i div 3. Vi kommer ha ett flicklag i F17 SM. F17
kommer i &r att ha ett samarbete med IFK Ostersund for att ha fler spelare till att konkurrera i
SM och att ge mojlighet till tréning och matchning med ett damlag.

Cuper och seriespel — I OFK-ligan kommer vi att ha ett 20-tal lag. Vi kommer dven detta ar
att ha flera ungdomslag som deltar i diverse cuper.
S4songen 19/20 spelar As IF foljande serier i Futsal: P 11, P 13, P15, F14 och DM i F17.

Tranarforum/ Diplomerad férening —Vi planerar att fortsatta arbetet mot en Diplomerad
forening dar vi bl.a. kommer att erbjuda alla tranare i sektionen flera tillfallen att fa utbyta
erfarenheter med varandra samt far prova olika traningsmetoder och fa fortbildning. Med
syfte att utveckla spelarutbildningsplanen. Forumet tar aven upp klubb filosofi, om hur vi
utvecklar spelare, och aven har lite kul med boll ibland. Vi fortsétter arbetet med att fa fler lag
att samarbeta runt traningar mm for att det inte ska bli sa stor sak om eller nar lagen tappar
spelare, ex om de slutar eller byter klubb etc.

Lagledar traffar — Sektionen planerar att som vanligt ha lagledartraffar under 2019.
Traffarna utgor ett tillfalle att utbyta erfarenheter och samverka mellan lagen. Aterkommande
punkter ar: planering av traningstider, anmalan av lag till seriespel, redovisning av LOK-stdd,
utbildningar, material och information fran féreningen i stort.

As-cupen — Fotbollssektionens stora arrangemang, som kraver manga foraldrainsatser och ar
var absolut storsta inkomstkalla. As Cupen genomfors den 15-16 augusti 2020. Vi kommer
aven se 6ver mojligheterna att starta redan pa fredagen genom att erbjuda en mixcup for bade
tjejer och killar som inte langre kan spela Ascupen. Varmt valkomna!

EKONOMI

Under 2020 har vi som mal att bygga en laktare pa Hovéangen. Vi satsar aven en del pa det
nya damlaget och div 6 laget under sasongen.

Under kommande forsasong kommer sektionen att boka och betala for hyra pa
konstgrasplanen pa Lévsta for att de som spelar 11 mot 11 och 9 mot 9 ska ha méjlighet att
borja sin traning ute i god tid detta ar. Sektionen avsatter darfor medel for dessa tider sa att det
inte belastar de enskilda lagen.

Spelaravgifterna for 2020 ar oforandrade forutom for F17 dar spelaravgiften kommer vara
800:-/spelare i ar.

For ovrigt ser spelaravgifterna ut enligt foljande for ungdomslagen. 11 mot 11: 500
sek/spelare, 9 mot 9: 500:-/spelare, 7 mot 7: 350:-/spelare, 5mot 5: 250:-/spelare. De yngsta
fodda 2013 som enbart tranar betalar 100:-/spelare.

As IF Fotboll
Fredrik Aliris, Joakim Mattsson, Eva Lek Jansson, Urban Johansson och Marie Lindgren.



BORDTENNISSEKTIONEN

INLEDNING
Bordtennisen bestar idag av ca 75 barn, ungdomar och vuxna som tranar 3 dagar i veckan.

SEKTIONSSTYRELSE

Sektionsstyrelsen har under aret bestatt av foljande ledaméter: Conny Gradin Ordférande,
Roger Ek, Roland Olsen, Anna-Carin Larsson, Fredrik Westerlund, Bjorn Tengblad, Bo
Danielsson, Anton Hemlin och Urban Svensson.

ARBETSGRUPPER

Tavlingsansvariga: Conny Gradin, Bjorn Tengblad, Anna-Carin Larsson, Roland Olsen.
Materielansvariga: Magnus Nybom, Bo Danielsson och Fredrik Westerlund.
Tranargrupp: Conny Gradin, Anna-Carin Larsson, Bjorn Tengblad, Fredrik Westerlund, Bo
Danielsson, Lasse Svedberg, Urban Svensson och Daniel Edfalk.

Fika/matgrupp: Lena Berg och Eva Nybom.

LOK-stdd och narvarorapportering: Roger EK, Annica Svedberg, Anna-Carin Larsson,
Conny Gradin och Lena Berg

Fystraning: Annica Svedberg, Emma Ek och Roger Ek

FORALDRAMOTEN
Malsattningen ar att vi ska genomféra 2 méten under hésten och 2 moten i samband med
sasongssavslutningarna under varen och julen.

VERKSAMHETEN
Vart mal infor 2020 &r en lika stor och gladjande tillstromning av spelare under ar 2020 och
att vi kan fortsatta var verksamhet i den positiva spiral som vi ar inne i just nu.

Vi har som mal att tillsammans med andra foreningar och sektioner som verkar i
Jamtkrafthallen kunna presentera utbyggnadsplaner till Krokoms kommun for en utbyggnad
av Jamtkrafthallen och en pingishall inkluderat cafeteria. D& kommer vi att kunna ta emot alla
ungdomar som vill spela pingis och inte som nu vara tvungna att saga nej till manga spelare.

Totalt ar vi nu 67 st licensierade spelare och ca 35 spelare som tavlar i var verksamhet och
malséttningen &r att vi ska bli annu flera som tévlar fér As IF Pingis.

Vi har som mal att vi 2020 ska ha lika manga spelare i vara traningsgrupper som 2019 dar vi
varit ca 20 spelare i Pingisskolan for nyborjare, 25-35 spelare i den yngre/ungdomsgruppen
och 15-25 spelare i den &ldre barn/ungdoms/vuxengruppen.

Vi har som mal att genomfora 6 traningspass per vecka under var tavlingssasong precis som
2019.

Vi har som mal att ha serielag i div 2, 3, 4 och 5 samt flera lag i ungdomsserien.

Vi har som mal att nasta &r s& ska vart damlag fran As avancera i seriesystemet till division 1.
Vi har som mal att fortsatta med var fystraning varje vecka under Emma och Roger Eks
mycket kompetenta och proffsiga ledning vilket resulterat i mycket farre skador pa

ungdomarna och att vi alla blivit snabbare, spanstigare, starkare och fatt en béattre
koordination och kroppskontroll.



Vi har som mal att genomfora flera lager och delta pa andra lager under sdsongen med vara
spelare med béde Astranare och tranare fran andra klubbar.

Vi har som mal att under 2020 rekrytera minst 5 nya foraldrar/ledare for bordtennissektionens
verksamhet.

Vi har som mal att arrangera flera tavlingar med deltagande féreningar fran Trondheim,
klubbar i ndgromradet och dvriga Sverige.

Vi har fatt en mycket positiv utveckling av att fa in foraldrar som ledare och ansvariga inom
olika ansvarsuppgifter och detta gor att tranings och tavlingsverksamheten fungerar pa ett
mycket bra sétt och det ska vi vidareutveckla &nnu mera for att bli en annu béttre pingisklubb.

As IF Bordtennis genom:
Conny Gradin, Ordférande As IF Pingis

INNEBANDYSEKTIONEN

INLEDNING

Arbetet med att utveckla innebandyverksamheten samt att behalla spelare fortsatter under
aret. Vi ska fortsatta arbeta for ett storre foraldraengagemang och med det forhoppningsvis
fler ledare och tranare. Vi ska gora sektionsstyrelsen aktiv och val fungerande sa att vi kan
arbeta tillsammans med innebandyfragorna inom sektionen.

SEKTIONSSTYRELSE
Idag finns ett forslag pa en sektionsstyrelse: ordforande Peter Backman, ledamoter; Mathilda
Heiskanen, Jonas Norling kassor: Magnus Jungholm, Sekreterare: Daniel Agren

ARBETSGRUPPER
De arbetsgrupper som beh6vs vara i gang under aret ar fika/matansvariga vid sammandrag.

FORALDRAMOTEN
Vid uppstart hosten 2019 kallas foraldrarna till foraldramote.

VERKSAMHETEN

Vi fortsatter att trana men P-2010 kommer att onska tva traningstider i veckan under hosten
2020. Pojkar -10 tranar pa tisdagar mellan 17.30-19 under varen 2020. Laget deltar i seriespel
under varen 2020 och planerar att fortsatta under sdsongen 20/21.

Pojkar/flickor fodda 2012 tranar 1 gang i veckan under varen 2020. Likadant till hosten. Det
laget kommer ¢j att delta i seriespel under sasong 20/21.

Planer finns dven pa att genomfora nagon slags avslutning med lagen nar sasongen &r slut.

Vi vill dven arbeta for att fler &ldersgrupper i As ska fa mojlighet att spela innebandy. Och i
detta arbete kravs ett bra foraldraengagemang. Vi kommer darfor att skicka ut nagon form av
information samt intresseforfragan till foraldrar till barn fodda 2013 under maj/juni via
klasslistor pa Sanghusvallens skola samt As skola. Vi tanker ocksa att en pAminnelse om detta
ska skickas ut i mitten av augusti. Detta for att sakerstélla intresset fran spelare och féraldrar.
Vi behdver dven uppgifterna for att planera tréaningstider i Jamtkrafthallen for nésta sasong.



Med fler innebandygrupper och darmed fler ledare och tranare sa kréavs det med stor
sannolikhet mer utbildning. Sektionsstyrelsen skoter planering och budgetering av detta.

EKONOMI
Malet ar att skota var ekonomi sjalva i sa stor utstracking som mojligt.

Ev. inkop av stora malburar. Denna fraga behover tas upp med hallstyrelsen.
Sektionsstyrelsen har dven till uppgift att se 6ver ekonomin samt géra en plan for inkomster
och utgifter samt fordelning av resurserna.

As IF Innebandy genom;
Peter Backman, Magnus Jungholm och Daniel Agren.

SKIDSEKTIONEN

SEKTIONSSTYRELSE
Ola Ravald, Britta Brannstrém, Soren Staaf, Per-Erik Rénnestrand, Pernilla Oscarsson,
Magnus Wallin och Johan Oscarsson.

ARBETSGRUPPER
Skidleken:
e Att ha skidlek for vara yngre barn. Det ar en viktig verksamhet for att skapa
forutsattningar for fortsatt rekrytering till skidor.
Breddl&gret:
e Att utvardera hur vi genomfor nagon form av breddlager, med malet att skapa rolig
skidakning i harlig miljo och skapa ett trevligt socialt familjearrangemang.

Ungdoms- och juniorlager:
e Att fortsatta planera och genomfora lager som ska bjuda pa
utvecklande skidtrédning och ménga roliga “runtomkring” aktiviteter.

Bytesdag:
e Att genomféra bytesdagen aven hosten 2020. Den kommer att laggas tidigare pa
hosten, under september manad och under en dag mitt i veckan. Att bygga en
organisation runt bytesdagen som kan rutinerna.

Tavling:
e Vi kommer att for forsta gangen arrangera en tredagarstavling i DM form, dar
Elljusskidan far ingd. En nyhet blir att arrangera sprinttavlingar i stadsmiljo under Ski-
Tour och NUS. Vi fortsétter genomfora vara mindre tavlingar Pannlampsskidan och
kommunskidan.

FORALDRAMOTEN

Vi ska fortsatta genomfora aterkommande foraldramaéten vid uppstart. Vi uppmuntrar till att
foraldrarna deltar i var verksamhet, ar med pa traningar, tavlingar och arrangemang och pa
satt skapa en god anda s vi inte bara pratar med varandra pa foraldramaten.



VERKSAMHETEN

Grundverksamheten ar traningar for alla aldrar. Skidlek for barn upp till 8 ar. Skidtraning for
barn fran 9 ar och uppat samt for foraldrar. Vi vill fortsatt erbjuda fina forutsattningar for
langskidakning i As. UIf Soderberg och Karl-Arne Svard, vara sparkdrare, méjliggor detta.
Vara ungdomar tavlar allt mer och malet ar att fortsatta att arbeta med vardegrunden och att
ha roligt runt de tavlingar vi aker pa. Vi vill dven skapa goda forutsattningar sa att vara
juniorer kan fortsatta &ka for As IF.

| och med att juniorverksamheten successivt vaxer och det blir fler ungdomar i den hér
aldersgruppen finns det en arbetsgrupp/foraldragrupp som kommer att traffas for gemensam
planering av sasongens tavlingar. Samplanering av resor boende och vallning mm.

EKONOMI

De stora utgifter sektionen har &r att vi far allt fler som tavlar och aker pa lager. Det gor att
anmalningsavgifter och lageravgifter till JH blir allt storre for varje ar. Vi kommer ocksa att fa
storre utgifter for vallor etc. i takt med att ungdomarna blir &ldre och juniorverksamhet inom
klubben véxer. Vi hoppas att egna och andras arrangemang dar vi medverkar som
funktionarer kan ge storre inkomster. Det kravs att alla medverkar och bidrar med
arbetsinsatser for att kunna behalla den goda ekonomi som vi har i dagslaget.

Vi fortsatter att folja det arshjul som skapats utifran vilka arbetsinsatser vi ska gora.

UTBILDNING
Var plan ar att alla intresserade ledare ska ha mdjlighet att genomga lamplig utbildning.

As IF Skidor genom Pernilla Oscarsson och Britta Brannstrém



